ห น ้ า ๓ 
เล ่ ม ๑ ๓ ๓ ต อ น พ ิ เศ ษ ๒ ๒ ๑ 4 ง ร า ช ก ิ จ จ า น ุ เบ ก ษา ๒ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ๒ ๕ ๒ ๐ ๓ 


ป ร ะ ก า ศ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 
เร ื ่ อ ง น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0 ๒ ๐๑๒ ๑ บ ์ ๐ ก ล |! ส ่ อ ภิ ท [พ์ อ ท ) ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ 
เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ 


v 


ม า ต ร า ๑ ๒ แห ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ ร ั บ ร อ ง ส ิ ท ธิ ขอ ง บ ุ ค ค ล 
ใน ก า ร ท ํ า ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ย ื ด ก า ร ต า ย ใน ว า ร ะ 
ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ เพ ื ่ อ ย ุ ต ิ ก า ร ท ร ม า น จ า ก ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย โด ย ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า น ี ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ห น ึ ่ ง 
ท ิ ใช ้ ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) 

ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จ ํ า เป ็ น ม า ก ขึ ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ผู ้ ป ่ ว ย 
โร ค เร ื ้ อ ร ั ง ท ี ่ ไม ่ อ า จ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ แล ะ ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ก ํ า ห น ด ค ํ า น ิ ย า ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0perational definition) ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ม า ต ร ฐา น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภา พ ร ว ม ท ั ้ ง บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ห ร ื อ ส ถา น พ ย า บ า ล 
ส า ม า ร ถก ํ า ห น ด แน ว ท า ง ใน ก า ร ร ั ก ษา เก ิ ด ก า ร จ ั ด ส ร ร ง บ ป ร ะ ม า ณ แ ล ะ ท ร ั พ ย า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ต ่ อ ไป 

อ า ศั ย อ ํ า น า จ ต า ม ค ว า ม ใน ม า ต ร า ๒ ๕ (๑ ๐ ) แห ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ม ต ิ ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ / ๒ ๕ ๒ ๓ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 
๒ ๕ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๒ ๓ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ จ ึ ง อ อ ก ป ร ะ ก า ศ น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0perational definitien) 
ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ 
ต า ม ท ้ า ย ป ร ะ ก า ศ น ี ้ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ผล บ ั ง ค ั บ ใช ้ เพ ื ่ อ ให ้ ห น ่ ว ย ง า น แล ะ อ ง ค ์ ก ร ต ่ า ง ๆ น ํ า ไป ใช ้ ต า ม อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ี ่ 
ขอ ง ต น เอ ง ต ่ อ ไป 

ทั ้ ง น ี ้ ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ี ้ เป ็ น ต ้ น ไป 


ป ร ะ ก า ศ ณ ว ั น ท ี ่ ๑ ๕ ต ุ ล า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ 
อ น ุ ท ิ น ชา ญ ว ี ร ก ู ล 
ร อ ง น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ี 
ป ร ะ ธา น ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 


เอ ก ส า ร แน บ ท ้ า ย 
ป ร ะ ก า ศ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 
เร ื ่ อ ง 
น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0perational definition) 
ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ 
เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) 


ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ 


น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0 ๒ ๑ ล ปิ ๐ ท ล ! ส ่ ๑ ก ิ ท เพ ิ อ ท ) 
A ร น . ว 
ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) 


ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ 








น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ที ่ จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ แล ะ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ร ่ ว ม ก ั น จ า ก ผู ้ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ท ุ ก ภา ค ส ่ ว น ท ั ้ ง ท ี ่ เป ็ น บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น 
ส ุ ข ภ า พ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ส า ขา อ ื ่ น ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก า ร น ํ า ไป ใช ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ต า ม ภา ร ก ิ จ ห น ้ า ท ี ่ แล ะ 
อ ํ า น า จ ขอ ง ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร ขอ ง ต น แล ะ ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ได ้ น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ก ํ า ห น ด น โย บ า ย แล ะ ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ 
ก า ร ก ํ า ห น ด แผ น ง า น โค ร ง ก า ร ก า ร ก ํ า ห น ด ง บ ป ร ะ ม า ณ ก า ร จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย า ก ร บ ุ ค ค ล ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ก า ร เง ิ น 


= ๑ 7 


ก า ร ค ล ั ง ต ล อ ด จ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก ํ า ก ั บ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร พ ั ฒ น า ง า น ว ิ ชา ก า ร ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ต ่ อ ไป 





ส ม ั ช ช า ส ุ ข ภ า พ เฉ พ า ะ ป ร ะ เด ็ น ว ่ า ด ้ ว ย น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (๐ เ 0 ๑ ๒ ล ยื อ ก ล | ๕ ๑ ก ิ ท เพ ์ อ ท ) ขอ ง ค ํ า ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 


ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ได ้ พ ิ จ า ร ณา เอ ก ส า ร น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0perational definition) ขอ ง ค ํ า ท ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล 


แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ชื น ชม ค ณะ ท ํ า ง า น ว ิ ชา ก า ร ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ด ้ า น ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง แล ะ ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร ท ิ 
เก ี ย ว ข้ อ ง ท ี ได ้ ร ่ ว ม ก ั น จ ั ด ท ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ส ํ า ห ร ั บ 


ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ขึ ้ น 


ร ั บ ท ร า บ ส ถา น ก า ร ณ์ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ผู ้ ป ว ย โร ค เร ื อ ร ั ง ท ี ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย 


๐ NY ๐ 


เพ ิ ม ม า ก ขึ ่ น เร ื อ ย ๆ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จ ํ า เป ็ น ม า ก ขึ ้ น 


v 


ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า บ ั จ จ ุ บ ั น ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข แ ล ะ ส ถา น พ ย า บ า ล ม ี ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ก า ร ด ู แล แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ก ั น อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง แต ่ ม ี ร ู ป แบ บ บ ร ิ ก า ร ท ิ ห ล า ก ห ล า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ขึ ่ ง 
จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ส ่ ง ผล ก ั บ ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย า ก ร 


ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ต า ม ม า 


ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ขอ ง ก า ร ม ี น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ท ั ้ ง บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 
ส ถา น พ ย า บ า ล ท ั ้ ง ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ห น ่ ว ย ง า น น โย บ า ย ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ส ่ ว น ร า ช ก า ร อ ง ค ์ ก ร 
ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ห น ่ ว ย ง า น ร ั ฐ อ ื ่ น ๆ อ ง ค ์ ก ร เอ ก ชน อ ง ค ์ ก ร ศา ส น า แล ะ ภา ค ป ร ะ ชา ส ั ง ค ม ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ส ํ า ห ร ั บ 
น ํ า น ิ ย า ม น ี ้ ไป ใช ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม ภา ร ก ิ จ แล ะ อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ห น ่ ว ย ง า น ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ขอ ง ต น ใน 


ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม ภา ย ใต ้ บ ร ิ บ ท ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 





๑ . ร ั บ ร อ ง น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0perational definition) ขอ ง ค ํ า ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ 


ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ต า ม เอ ก ส า ร แน บ ม ต ิ ใน ส ม ั ช ช า ส ุ ข ภ า พ เฉ พ า ะ ป ร ะ เด ็ น น ี ่ 
๒ . ขอ ให ้ ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 


๒ . ๑ น ํ า เส น อ น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0perational definition) ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล 
แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ต ่ อ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา 


ให ้ ค ว า ม เห ็ น ชอบ แล ะ จ ั ด ท ํ า เป ็ น ป ร ะ ก า ศ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ฯ ป ร ะ ก า ศ ล ง ร า ช ก ิ จ จ า น ุ เบ ก ษา ต ่ อ ไป 


๒ . ๒ ส ื ่ อ ส า ร น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ส ํ า ห ร ั บ 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก ั บ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก ร ม บ ั ญ ช ี ก ล า ง ส ํ า น ั ก ง า น ก า ร ต ร ว จ เง ิ น แผ ่ น ด ิ น ส ํ า น ั ก ง า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น 
ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ส ํ า น ั ก ง า น ป ร ะ ก ั น ส ั ง ค ม ก ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร แล ะ เม ื อ ง 
พ ั ท ย า ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ห น ่ ว ย ง า น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ร ว ม ถึ ง ห น ่ ว ย ง า น ร ั ฐ อ ื ่ น ๆ อ ง ค ์ ก ร เอ ก ชน อ ง ค ์ ก ร ศา ส น า แล ะ 


ภา ค ป ร ะ ชา ส ั ง ค ม ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ร ่ ว ม ก ั น 


๓ . ขอ ให ้ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข เป ็ น ห น ่ ว ย ง า น ห ล ั ก ร ่ ว ม ก ั บ ส ํ า น ั ก ง า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ 
ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ส ํ า น ั ก ง า น ป ร ะ ก ั น ส ั ง ค ม ก ร ม บ ั ญ ช ี ก ล า ง ส ํ า น ั ก ง า น ก า ร ต ร ว จ เง ิ น 
แผ ่ น ด ิ น ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม แล ะ ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร อ ุ ด ม ศึ ก ษา 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ว ิ จ ั ย แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม ส ํ า น ั ก ง า น ส ภา พ ั ฒ น า ก า ร เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม แห ่ ง ชา ต ิ อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น 
ท ้ อ ง ถิ ่ น ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร แล ะ เม ื อ ง พ ั ท ย า อ ง ค ์ ก ร เอ ก ชน อ ง ค ์ ก ร ศา ส น า แล ะ ภา ค ป ร ะ ชา ส ั ง ค ม แล ะ ห น ่ ว ย ง า น 
อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ร ่ ว ม ก ั น น ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ส ํ า ห ร ั บ 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไป เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ แล ะ พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ให ้ เห ม า ะ ส ม 


ส อ ด ค ล ้ อ ง ต า ม ต า ม ภา ร ก ิ จ อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ิ แล ะ บ ร ิ บ ท ขอ ง ต น 


๕ . ขอ ให ้ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ขจัด ท ํ า ป ร ะ ก า ศก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ว ่ า ด ้ ว ย น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ 
เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 


ม 
9/ ๑ ๑ 7 1 


๕ . ขอ ให ้ ส ถา น พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย ง า น ด ้ า น ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ท ั ้ ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ห น ่ ว ย ง า น 
ด ้ า น น โย บ า ย ส ุ ข ภ า พ อ ง ค ์ ก ร ว ิ ชา ชี พ ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข อ ง ค ์ ก ร ด ้ า น ศา ส น า แล ะ อ ิ น ๆ พ ิ จ า ร ณา ก า ร น ํ า น ิ ย า ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไป ใช ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน 


ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ป ร ะ ชา ชน ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ต า ม ห น ้ า ท ี ่ แล ะ อ ํ า น า จ ขอ ง ต น 


๒ . ขอ ให ้ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ร ่ ว ม ก ั บ ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ส ม า ค ม บ ร ิ บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย 
ร ะ ย ะ ท ้ า ย ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย ร ะ บ บ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ส ถา บ ั น ว ิ ชา ก า ร ท ั ้ ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน แล ะ ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ ต ่ า ง ๆ 
พ ิ จ า ร ณา ป ร ั บ ป ร ุ ง น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ิ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


ส า ร บ ั ญ 


ค ว า ม เป ็ น ม า 
ส ่ ว น ท ี ่ ๑ ภา ว ะ ผู ้ ป ่ ว ย (Patient Status) 


๑ . ภา ว ะ เร ื ่ อ ร ั ้ ง (Chronic Condition) 


6 


. ภา ว ะ จ ํ า ก ั ด ก า ร ม ี ชี ว ิ ต (| [โอ [ทา [น ิ ท ธ 6 ๐ ท ด เน้อ ท ) 


. ภา ว ะ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต (Life threatening condition) 


3 





. ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย (Terminal illness) 
. ภา ว ะ ก ํ า ล ั ง จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต (Active Dying) 
. ก า ร ต า ย (Death) 
| ๑ 7 ๕ EY 
. ภา ว ะ ส ู ญ เ ส ี ย บ ุ ค ค ล อ ยั น เป ็ น ท ร ก (Bereavement) 


. ภา ว ะ เศ ร ้ า โศก จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย (Grief) 


ธ 8 อ 3 ช ๑ >% A 


. ภา ว ะ เศ ร ้ า โศก ท ี ่ เก ิ น ป ก ต ิ (Co ท mplicated Grief) 
๑ ๐ . ภ า ว ะ ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (Disorder of Conscivusness) 
ส ่ ว น ท ี ่ ๒ ผู ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ใน ก า ร ด ู แล (Care Persons) 
๑ ๑ . ผ ู ้ ต ั ด ส ิ น ใจ แท น (Surrogate Decision Maker) 
๑ ๒ . ห น ั ง ส ื อ ม อ บ อ ํ า น า จ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท า ง ส ุ ข ภ า พ (Lasting/dDu น rable Power of Attorney) 
๑ ๓ . ค ร อ บ ค ร ั ว (Family) 
๑ ๕ . ผ ู ้ ด ู แล (Caregiver) 
๑ ๕ . ผ ู ้ ด ู แล ห ล ั ก (Primary caregiver) 
๑ ๒ . ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา (I ท terdisciplinary Team) 
๑ ๓ . ท ิ ม ส ห ว ิ ท ย า ก า ร (Mu เ ti-disciplinary Team) 
ส ่ ว น ท ี ่ 3 ก า ร ด ู แล แล ะ ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร (Care and Service) 
๑ ๕ . ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล ร ะ ย ะ ย า ว (Lo ท ng Term Care) 
๑ «๕. กา ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Care) 
๒ ๐ . ก า ร ด ู แล ส น ั บ ส น ุ น (S น pportive care) 
๒ ๑ . ก า ร ด ู แล ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต (E ก ๕-๐ f-Life Care) 
๒ ๒ . ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ใน เด ็ ก (Pediatric Palliative Care) 
๒ ๓ . ก า ร ด ู แล แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม (Holistic care) 


๒ ๕ . ก า ร ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง (Continuity of Care) 








๒ ๕ . ก า ร ด ู แล เพ ื ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ร ะ ย ะ ท ้ า ย (Hospice care) 





๒ ๒ . ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย (Hospice service) 


๑ ๑ 
๑ ๑ 
๑ ๑ 
๑ ๑ 


๑ ๑ 


๑ ๒ 


๑ ๕ 
๑ ๕ 
๑ ๕ 
๑ ๕ 
๑ ๕ 
๑ ๕ 
๑ ๐ 


๑ ๒ ๐ 


- ๕ - 


๒ ๓ . ส ถา น ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Care Unit/Center) 
๒ ๕ . ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ด ู แล ล ่ ว ง ห น ้ า (Advance Care Planning) 
๒ ๕ ๓. หนังสือ แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
(Advance Directive or Living WiIW 
๓ ๐ . ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า ก ล ุ ่ ม โอ ป ิ อ อ ย ด ์ (0pi ๐ id Accessibility) 
๓ ๑ . ก า ร เข ้ า ถึ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Accessibility to Palliative Care) 
๓ ๒ . ค ุ ณ ภ า พ ชี ่ ว ิ ต (Quality of Life) 
๓ ๓ . ก า ร ด ู แล ท ี ่ ม ี ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง (Patient-centered Care) 
๓ ๕ . ก า ร ต า ย ด ี (Go ๐ d Death) 


๓ ๕ . จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ (Spirituality) 


ส ่ ว น ท ี ๕ จ ร ิ ย ธร ร ม แล ะ ก ฎ ห ม า ย ก า ร แพ ท ย ์ (Ethics and Medico-legal) 


๓ ๒ . ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ (Life Sustaining Treatment) 
๓ ๓ . ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ไม ่ น ่ า จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ (P ๐ tentially Inappropriate Treatment) 
๓ ๕ . ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ไร ้ ป ร ะ โย ชน ์ (Futile Treatment) 
๓ ๑ ๕ . ก า ร ย อ ม ร ั บ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ (A ไ ๐ พ w Natural Death, AND) 
๕ ๐ . ก า ร ย ั บ ย ั ้ ง / ก า ร ถอด ถอน ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ 
(Withholding/Withdrawing Life Sustaining Treatment) 
๕ ๑ . ก า ร ุ ณ ย ฆา ต (Eu น thanasia) 
๕ ๒ . ก า ร ฆ่า ต ั ว ต า ย โด ย ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก แพ ท ย ์ (Physician-assisted Suicide) 
๕ ๓ . ก า ร ล ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ร ะ ย ะ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต (Palliative Sedation) 
๕ ๕ . ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ผล ล ั พ ธ์ ส อ ง ด ้ า น ( โ he 0 ๐ ctrine of Double Effect) 
๕ ๕ . ห ล ั ก ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ โด ย ย ึ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย (Best Interests) 


๕ ๑. กา ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั น (Shared decision making) 


ภา ค ผนวก 


ค ํ า ส ั ง ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ท ี ๑ ๕ / ๒ ๕ ๒ ๐ ๑ ล ง ว ั น ท ี ๕ ม ี น า ค ม ๒ ๕ ๒ ๑ 
เร ื อ ง แต ่ ง ต ั ้ ง ค ณะ ท ํ า ง า น ว ิ ชา ก า ร ก า ร จ ั ด ท ํ า ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (๐ ๑ ๒ ล ย น์ อ ท ส ฮ่ อ ก ิ ท เพ ์ อ ท ) 


ขอ ง ค ํ า ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) 


๑ ๒ ๐ 


๑ ๒ ๐ 


๑ ๒ ๐ 
๑ ๒ ๐ 
๑ 
๑ ๓ 
๑ 
๑ 


๑ 


๑ ๕ 
๑ ๕ 


๑ ๕ 


๑ ๕ 
๑ ๕ 
๑ ๕๑ 
๑ ๕ 
๑ ๕ 
๒ ๐ 
๒ ๐ 


๒ ๑ 


น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0 ๒ ๑ ล ปิ ๐ ท ล ! ส ่ ๑ ก ิ ท เพ ิ อ ท ) 
ขอ ง ค ํ า ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) 


ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ 


ค ว า ม เป ็ น ม า 

ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ เท ศ ไท ย ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ั ง ท ี ่ ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย แล ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ เป ็ น เห ต ุ ให ้ 
ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ จ า ก ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
แล ะ ผู ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง โด ย ม ี ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข แ ล ะ ส ถา น พ ย า บ า ล จ ั ด บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ก ั น 
อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง ซึ ่ ง ม ี ร ู ป แบ บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ต า ม ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง แต ่ ล ะ แห ่ ง ท ํ า ให ้ ไม ่ 


9/ ๑ 7 บ 


ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ใน เช ิ ง ร ะ บ บ ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ แท้ จ ร ิ ง ขอ ง ท ั ้ ง บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 


9/ 


ส ถา น พ ย า บ า ล ท ี ด ํ า เน ิ น ก า ร ผู ้ ป ว ย ห ร ื อ ญา ต ิ ท ี จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล 


แม ้ ว ่ า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ะ ม ี น โย บ า ย ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ แผ น ง า น โค ร ง ก า ร ร อ ง ร ั บ เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ก า ร 
จ ั ด บ ร ิ ก า ร ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง แล ้ ว ก ็ ต า ม แต ่ จ า ก ก า ร ท ี ่ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด ค ํ า น ิ ย า ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร แล ะ ค ํ า อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า 
ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ล ่ า ว ค ื อ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม ี ข้ อ ถก เถ ี ย ง ก ั น ม า ก ม า ย ใน ม ิ ต ิ ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง เร ื ่ อ ง 
ป ร ะ เภ ท ผู ้ ป ่ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร บ ร ิ ก า ร ส ั ง ค ม ว ั ฒ น ธร ร ม ท ํ า ให ้ บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ห ร ื อ ส ถา น พ ย า บ า ล ก ํ า ห น ด 
ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย ผู ้ ป ่ ว ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ก ํ า ห น ด แน ว ท า ง ใน ก า ร ด ู แล แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ป ั ญ ห า ม า ต ร ฐา น ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ต า ม ม า น อ ก จ า ก น ั ้ น 


ย ั ง ส ่ ง ผล ก ั บ ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น แล ะ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ต า ม ม า ด ้ ว ย 


ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ (ส ช .) จ ึ ง ร ่ ว ม ก ั บ อ ง ค ์ ก ร ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ห ล ั ก ๕ อ ง ค ์ ก ร ได ้ แก ่ 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข โด ย ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย ร ะ บ บ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ส ม า ค ม บ ร ิ บ า ล ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย แล ะ 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ ด ํ า เน ิ น ก า ร จ ั ด ท ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล 
แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ขึ ้ น โด ย ได ้ ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ก ล ุ ่ ม ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น ก า ร ด ู แล แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ า ก ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร อ า ท ิ ส ํ า น ั ก ง า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 
ก ร ม บ ั ญ ช ี ก ล า ง ส ํ า น ั ก ง า น ป ร ะ ก ั น ส ั ง ค ม ชม ร ม พ ย า บ า ล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ศู น ย ์ ก า ร ุ ณ ร ั ก ษ์ ค ณะ 
แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ น แก ่ น ศู น ย ์ บ ร ิ ร ั ก ษ์ ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ศู น ย ์ 
ชี ว า ภิ บ า ล ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศู น ย ์ ร า ม า ธิ บ ด ี อ ภิ บ า ล ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ โร ง พ ย า บ า ล 
ร า ม า ธิ บ ด ี ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ศู น ย ์ ชี ว ั น ต า ภิ บ า ล ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ ร ว ม ท ั ้ ง 
แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล น ั ก ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ส า ขา ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ น ิ ย า ม ฯ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ 
โด ย ท ั ่ ว ก ั น ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ได ้ โด ย น ิ ย า ม ฯ ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ภา ย ใต ้ 


บ ร ิ บ ท ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ก า ร ใช ้ ถ้อย ค ํ า ท ี ่ ไม่ เป ็ น ว ิ ชา ก า ร ม า ก น ั ก ใช ้ ร ู ป แบ บ แล ะ ส ํ า น ว น ภา ษา ท ี ส า ธา ร ณ ช น 


ร 


เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย ท ั ้ ง น ี ่ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ท ั ้ ง ท ี เป ็ น บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ส า ขา อ ิ น ๆ น ํ า ไป ใช ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ต า ม ภา ร ก ิ จ ห น ้ า ท ี แล ะ อ ํ า น า จ ขอ ง ห น ่ ว ย ง า น ได ้ น ั บ ต ั ง แต ่ ก า ร ก ํ า ห น ด น โย บ า ย แล ะ ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ก า ร 
ก ํ า ห น ด แผ น ง า น โค ร ง ก า ร ก า ร ก ํ า ห น ด ง บ ป ร ะ ม า ณ ก า ร จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย า ก ร บ ุ ค ค ล ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ก า ร เง ิ น ก า ร 


๑ 7 


ค ล ั ง ต ล อ ด จ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก ํ า ก ั บ ต ร ว จ ส อ บ แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ง า น ว ิ ชา ก า ร ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ต ่ อ ไป 


ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น จ ั ด ท ํ า น ิ ย า ม ฯ ได ้ เน ้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ต ล อ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร โด ย ม ี ก า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


เอ ก ส า ร ท า ง ว ิ ชา ก า ร จ า ก ท ิ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ ท ั ว โล ก ให ้ ก า ร ย อ ม ร ั บ โด ย ส ช . ไ ด ้ น ํ า น ิ ย า ม ฯ ฉบับ น ี เข ้ า ส ู ่ 


ม บ 


ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม เห ็ น ใน ว ง ก ว ้ า ง ท า ง เอ ก ส า ร แล ะ เว ็ บ ไซ ต ์ ก ่ อ น ท ิ จ ะ น ํ า เข ้ า ส ่ เว ท ี ร ั บ ฟั ง ค ว า ม เห ็ น แล ะ 


ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ม ั ช ช า ส ุ ข ภา พ เฉ พ า ะ ป ร ะ เด ็ น ซึ ่ ง ก ํ า ห น ด ไว ้ ใน ม า ต ร า ๕ ๐ แห ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ เพ ื ่ อ ห า ฉั น ท ม ต ิ ร ่ ว ม ก ั น จ า ก ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร จ า ก ภา ค ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ส ถา น พ ย า บ า ล ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน 
ห น ่ ว ย ง า น ด ้ า น ก า ร ศึ ก ษา ห น ่ ว ย ง า น ด ้ า น น โย บ า ย ส ุ ข ภ า พ อ ง ค ์ ก ร ศา ส น า ภา ค ป ร ะ ชา ส ั ง ค ม แล ะ ภา ค ส ่ ว น ท ี ่ 
เก ี ่ ย ว ข้ อ ง อ ื ่ น ๆ แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ส ช . ได ้ น ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ฯ เส น อ ต ่ อ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ (ค ส ช .) ใ ห ้ 


ค ว า ม เห ็ น ชอบ แล ะ ป ร ะ ก า ศ ใ น ร า ช ก ิ จ จ า น ุ เบ ก ษา 


ส ช . ขอ ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร แล ะ ผู ้ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ท ุ ก ท ่ า น ท ี ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ย ก ร ่ า ง น ิ ย า ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ฯ น ี ่ โด ย ห ว ั ง ว ่ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ฯ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 


แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ใน อ น า ค ต 


ล ํ า ด ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น 

ว ั น ท ี ่ ๕ ม ี น า ค ม ๒ ๕ ๒ ๑ ค ํ า ส ั ่ ง ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ท ี ่ ๑ / ๒ ๕ ๒ ๑ เร ื ่ อ ง แต ่ ง ต ั ้ ง 
ค ณะ ท ํ า ง า น ว ิ ชา ก า ร จ ั ด ท ํ า ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0peration definition) ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล 
แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) เพ ื ่ อ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ จ ั ด ท ํ า ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ฯ เส น อ ต ่ อ ส ช . แล ะ จ ั ด 
ป ร ะ ชุ ม ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ห น ่ ว ย ง า น ขอ ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซึ ่ ง ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ฯ 


! 
wv ง ณ 


ว ั น ท ี ๒ ๕ เม ษา ย น ๒ ๕ ๒๐ ๑ พ ิ ธี ล ง น า ม บ ั น ท ึ ก ข้ อ ต ก ล ง ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก า ร จ ั ด ท ํ า ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ฯ 
ร ะ ห ว ่ า ง ๕ อ ง ค ์ ก ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ช . ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข โด ย ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย ร ะ บ บ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ส ม า ค ม บ ร ิ บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย แล ะ ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ 
ป ร ะ ชุ ม ค ณะ ท ํ า ง า น ย ก ร ่ า ง ค ํ า น ิ ย า ม จ ํ า น ว น 4 ค ร ั ้ ง ได ้ แก ่ 
๑ . ว ั น ท ี ่ ๕ ส ิ ง ห า ค ม ๒ ๕ ๒ ๑ ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๑ ณ ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ส ุ ชน ๑ ชั ้ น ๒ อ า ค า ร ส ุ ข ภ า พ 
แห ่ ง ชา ต ิ 
๒ . ว ั น ท ี ่ ๑ ๓ ส ิ ง ห า ค ม ๒ ๕ ๒ ๑ ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ ณ ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ส ุ ชน ๑ ชั ้ น ๒ อ า ค า ร ส ุ ข ภ า พ 
แห ่ ง ชา ต ิ 


๓ . ว ั น ท ี ่ ๕ - ๓ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๒ ๑ ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ้ ง ท ี ๓ ณ ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ 


๕ . ว ั น ท ี ๒ ๓ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ๒ ๕ ๒ ๑ ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ ณ ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ 


- ด ๑ - 


ป ร ะ ชุ ม ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ใ น เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ๒ ครั้ง ได ้ แก ่ 
๑ . ใน ว ั น ท ี ่ ๓ ม ก ร า ค ม ๒ ๕ ๒ ๒ เว ล า ๐ ๕ . ๐ ๐ - ๑ ๓ . ๐ ๐ น . ณ โร ง แร ม อ ม า ร ี ด อ น เม ื อ ง แอ ร ์ 
พ อ ร ์ ต ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 
๒ . ว ั น ท ี ่ ๓ พ ฤ ษ ภา ค ม ๒ ๕ ๒ ๒ เว ล า ๐ ๕ . ๐ ๐ - ๑ ๒ . ๓ ๐ น . ณ โร ง แร ม อ ม า ร ี ด อ น เม ื อ ง แอ ร ์ พ อ ร ์ ต 
ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 
ป ร ะ ชุ ม ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ด ํ า เน ิ น ก า ร ย ก ร ่ า ง น ิ ย า ม ๒ ครั้ง ได ้ แก ่ 
๑ . ว ั น ท ี ่ ๕ ส ิ ง ห า ค ม ๒ ๕ ๒ ๐ ๑ เว ล า ๑ ๓ . ๓ ๐ - ๑ ๒ . ๓ ๐ น . ณ ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ส ุ ชน ๑ ชั ้ น ๒ อ า ค า ร 


ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 


ๆ 


! 
๑ / ม 


๒ . ว ั น ท ี ๕ ก ร ก ฎา ค ม ๒ ๕ ๒ ๒ เว ล า ๑ ๓ . ๓ ๐ - ๑ ๒ ๐ . ๓ ๐ น . ณ ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ส ุ ชน ๑ ชั ้ น ๒ อ า ค า ร 


ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 


ๆ 


ว ั น ท ี ่ ๑ ๒ ก ร ก ฎา ค ม ๒ ๕ ๒ ๒ ส ช . ได ้ จ ั ด ส ่ ง จ ด ห ม า ย ไป ย ั ง โร ง พ ย า บ า ล ศู น ย ์ โร ง พ ย า บ า ล ท ั ่ ว ไป 
โร ง พ ย า บ า ล ชุ ม ชน ส ถา น ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ร ื อ ผู ้ ป ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ขอ ง เอ ก ชน อ ง ค ์ ก ร ศา ส น า ห น ่ ว ย ง า น 
น โย บ า ย ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ส ่ ว น ร า ช ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น 
ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ห น ่ ว ย ง า น ด ้ า น ก า ร ศึ ก ษา ท ั ้ ง ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ แล ะ ค ณะ พ ย า บ า ล ศา ส ต ร ์ ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ 
ส ภา ว ิ ชา ชี พ แล ะ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย จ ํ า น ว น ๒ , ๐ ๑ ๒ แห ่ ง / ค น เพ ื ่ อ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ต ่ อ น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 
(Operational definition) ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง เห ็ น ท า ง จ ด ห ม า ย ซึ ่ ง 


ก ํ า ห น ด ห ม ด เข ต ก า ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ว ั น ท ี ่ ๑ ๓ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๒ ๒ โด ย ม ี ก า ร ส ่ ง จ ด ห ม า ย ต อ บ ก ล ั บ ม า ๑ ๕ ๑ 


! 
| 


แห ่ ง / ค น ซึ ง ร ะ บ ุ ชื อ ผู ้ ส ่ ง ๕ ๕ แห ่ ง / ค น แล ะ ไม ่ ร ะ บ ุ ชื อ ผู ้ ส ่ ง ๕ ๐ แห ่ ง / ค น 


ม บ 


ว ั น ท ี ่ ๑ ๒ ก ร ก ฎา ค ม ๒ ๕ ๒ ๒ ส ช . เป ิ ด ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น เป ็ น ก า ร ท ั ว ไป ท า ง ท า ง eb+ เ te ต ่ อ น ิ ย า ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0perational definition) ขอ ง ค ํ า ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ซึ ่ ง ก ํ า ห น ด 
ห ม ด เข ต ก า ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ว ั น ท ี ่ ๑ ๓ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๒ ๒ โด ย ม ี ผู ้ เข ้ า ม า ต อ บ จ ํ า น ว น ๑ ๕ ร า ย 


ม 


ว ั น ท ี ่ ๑ ๓ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๒ ๒ ส ช . ได ้ เช ิ ญ ผ ู ้ แท น โร ง พ ย า บ า ล ส ภา ว ิ ชา ชี พ ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร 
ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ท ี ท ํ า ง า น ใน เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม เพ ื ่ อ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ต ่ อ น ิ ย า ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (๐ 0 ๕ ล น ์ อ ท ล ! ส ล ภิ ท [พ ื อ ท ) ขอ ง ค ํ า ท ี เกี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ณ โร ง แร ม 


เซ ็ น ท ร า ศู น ย ์ ร า ช ก า ร แจ ้ ง ว ั ฒ น ะ 


! 
๑ / ง ณ 


ว ั น ท ิ ่ ๑ ๓ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๒ ๒ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย ง า น ขอ ง ร ั ฐ แ ล ะ 
เอ ก ชน ผู ้ เข ี ย ว ชา ญ ต ่ า ง ๆ ป ร ะ ชุ ม ค ณะ ท ํ า ง า น ย ก ร ่ า ง ค ํ า น ิ ย า ม เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง ร ่ า ง น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ณ โร ง แร ม 


เซ ็ น ท ร า ศู น ย ์ ร า ช ก า ร แจ ้ ง ว ั ฒ น ะ 


! 
๑ / ซ ส ซู 


ว ั น ท ี ๑ ๕ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๒ ๒ จ ั ด ป ร ะ ชุ ม ส ม ั ช ช า ส ุ ข ภ า พ เฉ พ า ะ ป ร ะ เด ็ น ว ่ า ด ้ ว ย น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 
(Operational Definition) ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ส ํ า ห ร ั บ 


ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ณ โร ง แร ม เซ ็ น ท ร า ศู น ย ์ ร า ช ก า ร แจ ้ ง ว ั ฒ น ะ 


๑ . ภา ว ะ เร ื อ ร ั ้ ง (Chronic Condition) 
ภา ว ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ เส ื อ ม ถอย ท า ง ก า ย จ ิ ต ห ร ื อ จ ิ ต เว ช ซึ ่ ง ด ํ า เน ิ น ม า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า อ ย ่ า ง 
น ้ อ ย ๓ เด ื อ น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ข้ อ จ ํ า ก ั ด ถา ว ร ต ่ อ ส ม ร ร ถ น ะ ท า ง ก า ย จ ิ ต ใจ แล ะ ก า ร ร ู ้ ค ิ ด (๐ ๐ 6 ๓ [บ ็ อ ก ) แล ะ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ 


ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง บ ุ ค ค ล ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม !? 


ณ ฒ ญ ณ ฒ @= 


๒ . ภา ว ะ จ ํ า ก ั ด ก า ร ม ี ชี ว ิ ต (Life - Limiting Condition) 
ภา ว ะ ท ี ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย ขา ด แล ะ ท ํ า ให ้ ม ี ชี ว ิ ต ส ั น ล ง บ า ง ภา ว ะ อ า จ เป ็ น ก า ร เส ื อ ม ถอย อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง ซึ ง ต ้ อ ง 


พ ึ ง พ ิ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ด ู แล ? 


๓ . ภา ว ะ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต (Life Threatening Condition) 
ภา ว ะ ท ี ่ คุกคาม ต ่ อ ชี ่ ว ิ ต จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เป ็ น อ ย ู ่ ห ร ื อ เห ต ุ ฉุกเฉิน ท ี ่ เก ิ ด ขึ น ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร 


ท ร ุ ด ล ง อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม ี โอ ก า ส ล ้ ม เห ล ว ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ู ง 


๕ . ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย (Terminal ilness) 


โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ห ร ื อ ฟิ น ค ิ น ส ภา พ เด ิ ม ได ้ แล ะ ค า ด ห ม า ย ว ่ า จ ะ เล ี ย ชี ่ ว ิ ต ใน ไม ่ 


๕ . ภา ว ะ ก ํ า ล ั ง จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต (Active Dying) 


๑ 7 


ภา ว ะ ท ื อ ว ั ย ว ะ ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ก า ร ม ี ชี ว ิ ต ท ํ า ง า น ล ้ ม เห ล ว อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ น ก ร ะ ท ั ง ร ะ บ บ ก า ร ห า ย ใจ ร ะ บ บ ก า ร 


v 


ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ห ร ื อ ก ้ า น ส ม อ ง ห ย ุ ด ท ํ า ง า น โด ย ท ั ว ไป ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต อ า จ เป ็ น 


a | ๕ ๑ 7 
น า ท ี ชั ว โม ง ห ร ื อ เป ็ น ว ั น 
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อ ้ า ง อ ิ ง แล ้ ว ใน เช ิ ง อ ร ร ถ ท ี ๑ 


๒ . ก า ร ต า ย (Death) 


ภา ว ะ ท ิ ห ั ว ใจ แล ะ ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต ห ร ื อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ้ า น ส ม อ ง ห ย ุ ด ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ถา ว ร 


๓ . ภา ว ะ ส ู ญ เ ส ี ย บ ุ ค ค ล อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก (8 ๕ reavement) 


ภา ว ะ ห ร ื อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง บ ุ ค ค ล ซึ ง เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย บ ุ ค ค ล อ ั น เป ็ น ท ี ร ั ก 


๕ . ภา ว ะ เศ ร ้ า โศก จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย (6 ท ่ ๑ 0 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ท ี ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ แก ่ ค ว า ม เค ร ี ย ด เศ ร ้ า 
โศก ซึ ม เศ ร ้ า แล ะ อ า ร ม ณ์ อ ิ น ๆ ร ว ม ถึ ง ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ภา ว ะ ท า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ร ั บ ร ู ้ ซึ ง ม ี 


ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม 


๓ ๑. ภา ว ะ เศ ร ้ า โศก ท ี ่ เก ิ น ป ก ต ิ (Complicated Grief) 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ภา ว ะ ส ู ญ เ ส ี ย บ ุ ค ค ล อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก (8 ๕ reavement) ท ิ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ า ร ม ณ์ แล ะ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต น า น ก ว ่ า ป ก ต ิ ต า ม เก ณ ฑ์ ว ิ น ิ จ ฉั ย ขอ ง ค ู ่ ม ื อ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ส ถิ ต ิ ค ว า ม 


ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง จ ิ ต ฉบับ พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5) > 
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๑ ๐ . ภา ว ะ ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (Disorders of Conscivusness) 
เป ็ น ภา ว ะ ท ี ส ม อ ง ขอ ง บ ุ ค ค ล ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็ บ (โธ ล น ก า ล น ์ 6 8 เล เท ! ท นท) ห ร ื อ ได ้ ร ั บ 
อ ั น ต ร า ย แบ บ ไม ่ ใช ่ จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็ บ (ม Non- โ raumatic Brain ! พ น ฑ ) เช ่ น ก า ร ขา ด อ อ ก ซิ เจ น ก า ร อ ั ก เส บ 


ร ุ น แร ง ท ํ า ให ้ ส ู ญ เ ส ี ย ภา ว ะ ก า ร ณ์ ต ื น ร ู ้ (ล ke ธ์ น ไก e ร 5) แล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ้ (A พ areness) 


ca 


” เก ณ ฑ ์ ว ิ น ิ จ ฉั ย ขอ ง ค ู ่ ม ื อ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ส ถิ ต ิ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง จ ิ ต (Diagno ๐ stic and statistical manual of mental disorders) ฉบับ 
พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ (05-5) ได ้ จ ั ด ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ ม ี เก ณ ฑ์ อ ย ู ่ ๕ ห ม ว ด ห ล ั ก ได ้ แก ่ ได ้ จ ั ด (6 ไว ้ ใน ชื ่ อ ว ่ า “Persistent Complex 
Bereavement Disorder (PCBD) ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย CG ห ร ื อ PC8 อ ต า ม เก ณ ฑ ์ DM พ 5-5 ม ี c ท te ฑ ่ ล ๕ ห ม ว ด ห ล ั ก ได ้ แก ่ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ส บ ก ั บ 
ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใก ล ้ ชิ ด (๐ ท ๑ ท ่ ล /0 ต ้ อ ง ม ี อ า ก า ร ห ล ั ก ใน ๐ ก ่ 1๑ ก ่ ล 8 อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๑ ใน ๕ ข้ อ แล ะ ต ้ อ ง ม ี อ า ก า ร แส ด ง 
ย ่ อ ย ๆ ใน ๐ te ฑ ่ ล C อ ี ก ๒ ใน ๑ ๒ ข้ อ โด ย ผู ้ ส ู ญ เ ส ี ย ม ี อ า ก า ร ท ั ้ ง ๐ ท ๒ @ ก ๋ อ 8 แล ะ 6 น า น ก ว ่ า ๒ เด ื อ น ห ร ื อ ๑ ป ี (ต า ม อ า ย ุ ผู ้ ส ู ญ เส ี ย ) 
อ า ก า ร ข้ า ง ต ้ น ต ้ อ ง ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ใน ส ั ง ค ม ก ร ะ ท บ ต ่ อ ง า น ห ร ื อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต (๐ ท เอ ก ่ อ 0) แล ะ ภา ว ะ เศ ร ้ า โศก ด ู ม า ก เก ิ น ก ว ่ า 
ท ี ่ ค ว ร จ ะ เป ็ น ห ร ื อ ไม ่ เข ้ า ก ั บ ว ั ฒ น ธร ร ม ศา ส น า ห ร ื อ บ ร ร ท ั ด ฐา น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ต า ม อ า ย (cite ท ่ ล 5) 

© Kissane DW, Zaider Tl. Bereavement. In: Nathan Cherny Marie Fallon, Stein Kaasa, Russell K. Portenoy, 
and David C. Currow,editor. Oxford Textbook of Palliative Medicine 5Sed. Oxford, UK: Oxford University 
Press; 2014. p. 1110-22. 

- Twycross R. Bereavement. In: Robert T, editor. Introducing palliative care. 4 ed. Oxford: Radcliffe Medical Press; 
2003. p. 45-52 

8 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). 5th ed. 


Arlington. American Psychiatric Publishing; 2013 


-@ ๐ - 


ภา ว ะ น ี เก ิ ด ขืน ภา ย ห ล ั ง ส ม อ ง ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย ร ้ า ย แร ง ร ะ ย ะ แร ก ไม ่ ต ิ น ไม ่ ล ื ม ต า ไม ่ ว ่ า ก ร ะ ต ุ ้ น เพ ี ย ง ไร เร ี ย ก 
ภา ว ะ น ี ว ่ า โค ม ่ า (๐ ๐ ท า ล ) เม ื ่ อ ร ะ ย ะ เว ล า ผ่ า น ไป ซึ ง อ า จ ต ้ อ ง ร อ น า น ถึ ง ๒ ๕ ว ั น จ ึ ง ส ร ุ ป ได ้ ถึ ง ส ถา น ะ แล ะ พ ย า ก ร ณ์ 
โร ค ได ้ แก ่ 


(๑ ) ก า ร ก ล ั บ ม า ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ บ ้ า ง แต ่ น ้ อ ย (Severe Disability) ห ล ั ง จ า ก น ี ผู้ ป ่ ว ย ย ั ง ม ี ก า ร ฟิ น ต ั ว ได ้ 


๐ 
๕ ๐ 5 


ขม ' 1 


(๒ ) ภา ว ะ ม ี ส ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย (Minimal Consci ๐ us State, McCs) ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ิ ย ั ง ม ี ก า ร ต ี น ร ู ้ อ ย ู ่ แต ่ 


ม บ ม บ 


ม ี ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ร ั บ ร ู ้ โด ย ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ง ่ า ย ๆ ได ้ บ ้ า ง เป ็ น เว ล า อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๒ ๕ ว ั น น ั บ จ า ก ว ั น ท ี ่ ม ี ภา ว ะ 


๑ 7 


ม่ ร ู ้ ส ึ ก ต ํ 


ส ๕ - ซ ชี 


๑ ) 


(๓ ) ภา ว ะ ต ิ น แต ่ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ (ป ก re ร sp ๐ nsive Wakefulness ห ื อ Vegetative State) ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใน ส ภา พ 
ท ี ่ ย ั ง ม ี ก า ร ต ื น ร ู ้ แต ่ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ แล ะ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ส ิ ง ร อ บ ข้ า ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง เป ็ น เว ล า อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๒ ๕ ว ั น น ั บ จ า ก ว ั น ท ี ม ี 
ภา ว ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


๑ 7 6 


ห ล ั ก ฐา น ก า ร แพ ท ย ์ ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ เร ี ย ก ภา ว ะ ต ิ น แต ่ ไม่ ร ั บ ร ู ้ (Chronic/Permanent Vegetative State) 


๕ 3 


' 
๑ 7 ๑ 


เม ื อ ภา ว ะ ท ี ่ บ ุ ค ค ล ต ิ น แต ่ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ส ิ ง ร อ บ ข้ า ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น เว ล า น า น ก ว ่ า ๓ - ๒ เด ื อ น ก ร ณี ส ม อ ง ได ้ ร ั บ 
อ ั น ต ร า ย แบ บ ไม ่ ใช ่ จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็ บ ห ร ื อ น า น ก ว ่ า ๑ ๒ เด ื อ น ห ล ั ง จ า ก ท ี ส ม อ ง ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ซึ ง ม ี โอ ก า ส ฟิ น ต ั ว 
ได ้ ย า ก อ ย ่ า ง ย ิ ง ” ก า ร ก ํ า ห น ด น ิ ย า ม เห ล ่ า น ี เพ ื ่ อ ให ้ แพ ท ย ์ ไม ่ ด ่ ว น ส ร ุ ป ผู ้ ป ่ ว ย โค ม ่ า ว ่ า ม ี พ ย า ก ร ณ์ โร ค เข ้ า ส ู ่ ร ะ ย ะ ท ้ า ย 


a ร ๑ 7 a ๕ ๑ 10 
ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ เร ็ ว เก ิ น ไป 


๑ ๑ . ผู ้ ต ั ด ส ิ น ใจ แท น (Surrogate Decision Maker) 

บ ุ ค ค ล ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ม อ บ ห ม า ย จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ขณะ ย ั ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ห ม า ย ร ว ม ถึ ง ผู ้ แส ด ง เจ ต น า แท น ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ 
ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ผู ้ ท ํ า ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า โด ย จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ห ม ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แล ้ ว 


ส ํ า ห ร ั บ ก ร ณี ท ิ ไม ่ ม ี ก า ร ม อ บ ห ม า ย ไว ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ใก ล ้ ชิ ด แล ะ ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา จ ะ ร ่ ว ม ก ั น พ ิ จ า ร ณา 


อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ 


? Giacino JT, Katz DI, Schiff ND, Whyte J, Ashman EJ, Ashwal S. Practice guideline update recommendations 








summary: Disorders of consciousness: Report of the Guideline Development, Dissemination, and 
Implementation Subcommittee of the American Academy of Neurology; the American Congress of 
Rehabilitation Medicine; and the National Institute on Disability, Independent Living, and Rehabilitation 
Research.. Neurology. 2018 Sep 4;91(10): 450-460 

10 National Health Service, Disorders of consciousness [Internet]. nhs.uk. 2018 [cited 2019 Sep 18]. 


Available from: https://www.nhs.uk/conditions/disorders-of-consciousness/ 


-@ ๑ - 


๑ ๒ . ห น ั ง ส ื อ ม อ บ อ ํ า น า จ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท า ง ส ุ ข ภ า พ (Lasting/Durable Power of Attorney) 
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เอ ก ส า ร ท า ง ก ฎ ห ม า ย ห ร ื อ ว ิ ธี ก า ร อ ิ น ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ โด ย ก ฎ ห ม า ย ท ี ม อ บ อ ํ า น า จ ให ้ บ ุ ค ค ล เป ็ น ผู ้ 


ม บ 


๑ / = 


ต ั ด ส ิ น ใจ แท น (Su น rrogate Decision Maker) เม ื อ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ส ู ่ ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ ห ม ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น 
ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ซึ ง อ า จ ร ะ บ ุ ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข (Advance Directive 


or Living Wil) ต า ม ม า ต ร า ๑ ๒ แห ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ ก ็ ได ้ 


๑ ๓ . ค ร อ บ ค ร ั ว (Family) 
ผู ้ ท ิ ใก ล ้ ชิ ด ผู ก พ ั น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม เข ื อ ม โย ง ก ั น ท า ง ส า ย เล ื อ ด ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ฉั น ท ์ ส า ม ี ภร ร ย า ห ร ื อ 


คู ่ ชี ว ิ ต ห ร ื อ ท า ง ก ฎ ห ม า ย ห ร ื อ ป ร ะ เพ ณี ว ั ฒ น ธร ร ม ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ไว ้ ว า ง ใจ 


๑ ๕ . ผู ้ ด ู แล (Caregiver) 
๕ a 


ผู ้ ให ้ ก า ร ด ู แล ห ร ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ ท ั ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แก ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เด ็ ก ค น พ ิ ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย 


เร ื อ ร ั ง ห ร ื อ ผู ้ ท ี อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 


๑ ๕ . ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก (Primary Caregiver) 


ผู ้ ท ี ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ให ้ ก า ร ด ู แล โด ย ม ี ส ่ ว น ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ม า ก ท ิ ส ุ ด 


๑ ๒ . ท ี ่ ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา (I ท nterdisciplinary Team) 

ก ล ุ ่ ม ขอ ง ผู ้ ให ้ ก า ร ด ู แล ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ล า ก ห ล า ย ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ใน ห น ่ ว ย ง า น ห ร ื อ ร ะ บ บ 
เด ี ย ว ก ั น ร ว ม ถึ ง ชุ ม ชน ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย พ ํ า น ั ก อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย ม ี เป ้ า ห ม า ย ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ 
แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ ซั บ ข้ อ น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ผู ้ ด ู แล แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ท า ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
น ั ก ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ผู ้ น ํ า ศา ส น า อ า ส า ส ม ั ค ร แล ะ อ ื ่ น ๆ โด ย ส ม า ชิ ก ขอ ง ท ี ม ม ี ก า ร ป ร ะ ส า น ก า ร 


ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น 


๑ ๓ . ท ี ่ ม ส ห ว ิ ท ย า ก า ร (Mu น ไ ti-Disciplinary Team) 
ก ล ุ ่ ม ค น ท ี ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ชํา น า ญ ท า ง ว ิ ชา ก า ร จ า ก ห ล า ย ส า ขา ว ิ ชา ซึ ง แต ่ ล ะ ค น ท ํ า ง า น 


อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ ค ู ่ ขน า น ก ั น ไป ม ี ก า ร แล ก เป ล ี ย น ข้ อ ม ู ล โด ย ม ี เป ้ า ห ม า ย ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ร ่ ว ม ก ั น 


๑ ๕ . ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล ร ะ ย ะ ย า ว (Lo ท ng Term Care) 
ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข แล ะ บ ร ิ ก า ร ส ั ง ค ม เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ 
ป ร ะ ส บ ภา ว ะ ย า ก ล ํ า บ า ก อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ภา ว ก า ร ณ์ เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ื อ ร ั ง ก า ร ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ค ว า ม พ ิ ก า ร ต ่ า ง ๆ 


ต ล อ ด จ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ชร า ภา พ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น โด ย ม ี ร ู ป แบ บ ท ั ้ ง ท ี เป ็ น ท า ง ก า ร 


- ๑ ๒ - 


(ด ู แล โด ย บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข แ ล ะ ส ั ง ค ม ) แล ะ ไม ่ เป ็ น ท า ง ก า ร (ด ู แล โด ย ค ร อ บ ค ร ั ว อ า ส า ส ม ั ค ร เพ ื ่ อ น 
เพ ื ่ อ น บ ้ า น ) ซึ ง บ ร ิ ก า ร ท ด แท น ด ั ง ก ล ่ า ว ม ั ก เป ็ น บ ร ิ ก า ร ส ั ง ค ม เพ ื ่ อ ม ุ ่ ง เน ็ น ใน ด ้ า น ก า ร ฟิ น ฟู บ ํ า บ ั ด ร ว ม ถึ ง ก า ร 
ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ให ้ แก ่ ก ล ุ ่ ม ค น เห ล ่ า น ื ่ อย่า ง ส ม ํ า เส ม อ แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ เข า ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น 


ชี ว ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ เท ่ า ท ี จ ะ เป ็ น ไป ได ้ โด ย อ ย ู ่ บ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ก า ร เค า ร พ ศั ก ด ิ ศร ี ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ 11 


๑ ๓ . ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Care) 

ก า ร ด ู แล ผู ้ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ จ ํ า ก ั ด ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต (Life Limiting Conditions) ห ร ื อ ภา ว ะ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต (Life 
Threatening Conditions) โด ย ม ี จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต แล ะ บ ํ า บ ั ด เย ี ย ว ย า แล ะ บ ร ร เท า ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ท า ง ก า ย จ ิ ต อ า ร ม ณ์ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม ต ้ น ขอ ง ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เส ี ย ชี ว ิ ต โด ย 
ค ร อ บ ค ล ุ ม ถึ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ผู ้ น ั ้ น ด ้ ว ย 1? ท ั ้ ง น ี ้ อ า จ จ ั ด บ ร ิ ก า ร ท ั ้ ง ใน แล ะ น อ ก ส ถา น บ ร ิ ก า ร 

ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม ี ๓ ร ะ ด ั บ ได ้ แก ่ 

(๑ ) ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐา น (Primary Palliative Care) เป ็ น ก า ร ผสม ผสาน ก า ร 
ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ก ั บ ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ ท ั ่ ว ไป ซึ ่ ง ค ว ร เป ็ น ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐา น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ส ุ ข ภา พ ท ุ ก ร ะ ด ั บ 

(๒ ) ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท ั ่ ว ไป (General Palliative Care) เป ็ น ก า ร ด ู แล โด ย บ ุ ค ล า ก ร 
ส ุ ข ภ า พ ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ภู ม ิ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เช ี ่ ย ว ชา ญ เ ฉ พ า ะ ท า ง ซึ ่ ง ม ี พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร 
ด ู แล แบ บ ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี แม ้ ไม ่ ได ้ เป ็ น ค ว า ม เช ี ่ ย ว ชา ญ ห ล ั ก 

(๓ ) ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ร ะ ด ั บ เชี่ยวชาญ (Specialist Palliative Care) เป ็ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ 
ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เฉ พ า ะ ส ล ั บ ชั บ ข้ อ น แล ะ ย า ก ต ่ อ ก า ร จ ั ด ก า ร ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม เข ี ่ ย ว ชา ญ เป ็ น พ ิ เศ ษ ข อ ง ผู ้ ด ู แล ซึ ่ ง 
ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม เฉ พ า ะ ท า ง 

ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ห ม า ย ร ว ม ถึ ง ก า ร ด ู แล ต ั ้ ง แต ่ แร ก ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ แล ะ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ซึ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง อ า จ อ ย ู ่ ได ้ น า น ห ล า ย เด ื อ น ห ร ื อ ห ล า ย ป ี ก ่ อ น 
จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต โด ย ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ช่ ว ง ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต 

อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ร ะ บ ุ ห ล ั ก ก า ร ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ไว ้ ด ั ง น ี ้ เป ็ น ก า ร บ ร ร เท า 
ค ว า ม ป ว ด แล ะ อ า ก า ร ท ุ ก ข์ ท ร ม า น อ ื ่ น ๆ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ก า ร ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ม อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ 
เจ ต น า เร ่ ง ห ร ื อ ย ื ้ อ ก า ร ต า ย ผสม ผสาน ก า ร ด ู แล ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส น ั บ ส น ุ น ช่ ว ย เห ล ื อ 
ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ค ่ า จ น เส ี ย ชี ว ิ ต ส น ั บ ส น ุ น ช่ ว ย เห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ป ร ั บ ใจ ใน ค ว า ม 
เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ก า ร ด ู แล เป ็ น ท ี ม ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร ให ้ 


ค ํ า ป ร ึ ก ษา ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส ู ญ เ ส ี ย บ ุ ค ค ล อ ั น เป ็ น ท ี ร ั ก ส น ั บ ส น ุ น เพ ิ ่ ม พ ู น ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ซึ ง อ า จ ส ่ ง ผล ด ี ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น 


๑ 7 


11 ส ํ า น ั ก ง า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ , ค ู ่ ม ื อ ส น ั บ ส น ุ น ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ด ู แล ร ะ ย ะ ย า ว ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ พ ึ ่ ง พ ิ ง ใน ร ะ บ บ ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ [| ก temet]. [cited 2019 sep 18]. Available from: 
https://www.nhso.go.th/files/userfiles/file/Download/20151202/ ค ู ่ ม ื อ ๒ 20LTC%20.pdf 

2 WHO.WHO Definition of Palliative Care [Internet]. WHO. [cited 2012 Dec 30]. Available from: 


http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/ 


-@ ด า - 


| 
๑ = 


โร ค ให ้ ก า ร ด ู แล ต ั ้ ง แต ่ ช่ ว ง แร ก ขอ ง ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ผสาน เข ้ า ก ั บ ก า ร ด ู แล จ ํ า เพ า ะ ท ี ่ ม ี เป ้ า ห ม า ย เพ ื ่ อ ย ื ด ชี ว ิ ต ซี่ 
ร ว ม ถึ ง ก า ร ส ่ ง ต ร ว จ เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ แล ะ จ ั ด ก า ร อ า ก า ร ให ้ ด ี ขึ ้ น 

ค ํ า ว ่ า ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม ี ก า ร ท ั บ ซ้ อ น ก ั บ ก า ร ด ู แล แบ บ Su น pportive Care ซึ ่ ง ห า ก แป ล 
เป ็ น ไท ย ต ร ง ต ั ว ว ่ า “ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ” จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ั บ ส น ซึ ่ ง ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ เ ห ็ น ว ่ า ค ํ า ว ่ า Supportive Care 
เห ม า ะ ส ม ท ี ่ จ ะ ใช ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ย ั ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ต ั ว โร ค เป ็ น ห ล ั ก เป ้ า ห ม า ย ค ื อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต โด ย ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 
ห ร ื อ จ ั ด ก า ร อ า ก า ร ขอ ง โร ค ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ร ั ก ษา โร ค แล ะ ผล ก ร ะ ท บ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต 
ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ โร ค แล ะ ก า ร ร ั ก ษา '? ขณะ ท ี ่ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม ุ ่ ง เน ้ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง โร ค 
ล ุ ก ล า ม แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไป จ น ถึ ง ว า ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต (6 ก ๕ ๐ Life) จ ึ ง อ า จ เร ี ย ก Supportive Care ว ่ า “ก า ร 


จ จ 


ด แล ส น ั บ ส น ุ น ” 


ม บ จ 


๒ ๐ . ก า ร ด ู แล ส น ั บ ส น ุ น (Supportive Care) 
ก า ร ด ู แล แบ บ ส น ั บ ส น ุ น ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ต ั ว โร ค เป ็ น ห ล ั ก โด ย ม ี เป ้ า ห ม า ย ค ื อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต 
ด ้ ว ย ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ร ั ก ษา โร ค ห ร ื อ จ ั ด ก า ร อ า ก า ร ขอ ง โร ค แล ะ ผล ก ร ะ ท บ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม 


แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ โร ค แล ะ ก า ร ร ั ก ษา 


๒ ๑ . ก า ร ด ู แล ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต (En า -of-Life Care) 


ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ช่ ว ง ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต โด ย ม ี เป ้ า ห ม า ย ค ื อ ก า ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต า ย ด ี 


๒ ๒ . ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ใน เด ็ ก (Pediatric Palliative Care) 
ก า ร ด ู แล เด ็ ก ป ่ ว ย จ า ก ภา ว ะ ท ี จ ํ า ก ั ด อ า ย ุ ขั ย ห ร ื อ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต ท ั ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต 
ว ิ ญ ญ า ณ ร ว ม ถึ ง ก า ร ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เร ิ ม ต ั ง แต ่ แร ก ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย ไม ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ว ่ า ผู ้ ป ว ย เด ็ ก 


ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา โร ค ห ร ื อ ไม ่ 1“ 


๒ ๓ . ก า ร ด ู แล แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม (Holistic Care) 


ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ อ า ร ม ณ์ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 


๒ ๕ . ก า ร ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง (Continuity of Care) 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง แบ บ ไร ้ ร อ ย ต ่ อ โด ย ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น แล ะ ร ่ ว ม ใช ้ ข้ อ ม ู ล ท ุ ก ด ้ า น 


ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร 


B Recommendations from the European Association for Palliative Care. White Paper on standards and 
norms for hospice and palliative care in Europe: part 1lInternet]. European journal of palliative care, 2009; 
16(6) [cited 18 Sep 2019] Available from: 
https://www.eapcnet.eu/Portals/0/adam/Content/LmgAajW9MOOs7VYZs0OZXCQ/Text/White%20Paper%200 
n%20standards%20and%20norms%20for%20hospice%20and%20palliative%20care%20in%20Europe.pdf 


14 ฮ้า ง อ ิ ง แล ้ ว ใน เช ิ ง อ ร ร ถ ท ี ๑ ๒ 


- ๑ ๕ - 


๒ ๕ . ก า ร ด ู แล เพ ื ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ร ะ ย ะ ท ้ า ย (Hospice Care) 


ก า ร บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม 


๒ ๒ . ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย (H ๐ ospice Service) 

ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย โด ย ล ั ก ษ ณะ ก า ร ด ู แล อ า จ เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ใน ห ร ื อ ผู ้ ป ว ย พ ั ก ค ้ า ง 
ชั ่ ว ค ร า ว เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ด ู แล ได ้ ม ี เว ล า พ ั ก (epite care) ก า ร ด ู แล ช่ ว ง ก ล า ง ว ั น ก า ร ด ู แล ท ี ่ บ ้ า น แล ะ ก า ร ด ู แล ใน ว า ร ะ 
ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต (ก ๕ - ๐ f- ไ fe care) โด ย ส ถา น ท ี ่ ด ู แล ด ั ง ก ล ่ า ว เร ี ย ก ว ่ า ส ถา น ด ู แล เพ ื ่ อ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ร ะ ย ะ ท ้ า ย 


ๆ 


(Hospice) 


๒ ๓ . ส ถา น ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Care Unit/Center) 

ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ให ้ บ ร ิ ก า ร แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ๒ ร ะ ด ั บ ค ื อ 

(๑ ) ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Care Unit) ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ จ ั ด บ ร ิ ก า ร 

(๒ ) ศู น ย ์ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Care Center) ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ฝึก อ บ ร ม 


๑ 7 


แล ะ ว ิ จ ั ย น อ ก เห น ื อ จ า ก ง า น บ ร ิ ก า ร 


๒ ๕ . ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ด ู แล ล ่ ว ง ห น ้ า (Advance Care Planning) 

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ว า ง แผ น ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ท ํ า ไว ้ ก ่ อ น ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ห ม ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ห ร ื อ เข ้ า 
ส ู ่ ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต อ า จ เป ็ น ท า ง ก า ร ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ท า ง ก า ร โด ย อ า จ จ ะ ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส น ท น า ป ร ึ ก ษา ร ่ ว ม ก ั น 
ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ส ุ ข ภ า พ ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ห ร ื อ ป ร ึ ก ษา ส ม า ชิ ก 


ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ป ร ึ ก ษา บ ุ ค ล า ก ร ส ุ ข ภ า พ 


๒ ๑ ๓. ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข (Advance ydirective or Living 
พ แป 
ห น ั ง ส ื อ ซึ ง บ ุ ค ค ล แส ด ง เจ ต น า ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี เป ็ น ไป เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ย ื ด 


ก า ร ต า ย ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ต น ห ร ื อ เพ ื ่ อ ย ุ ต ิ ก า ร ท ร ม า น จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 1 


๓ ๐ . ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า ก ล ุ ่ ม โอ ป ิ อ อ ย ด ์ (0pi ๐ oid Accessibility) 
ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด ก ล ุ ่ ม โอ ป ิ อ อ ย ด ์ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ เม ื อ ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข เ อ ื อ ให ้ ม ี ก า ร บ ร ิ ห า ร 
ย า ก ล ุ ่ ม น ี ่ ท ั ง ก า ร จ ั ด ซื อ จ ั ด ห า เก ็ บ ร ั ก ษา ก ร ะ จ า ย ย า แล ะ ส ั ง จ ่ า ย ใน โร ง พ ย า บ า ล ท ุ ก ร ะ ด ั บ แล ะ ส ถา น ด ู แล เพ ื ่ อ 


ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ร ะ ย ะ ท ้ า ย ร ว ม ถึ ง ม ี ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ย า ท ี บ ้ า น 


15 ๐ ๑ ซิ ๋ ๑ @ ซ ๐ ๑ S| 1 i Cg ok ร ่ ๕ 
ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ก ํ า ห น ด ห ล ั ก เก ณ ฑ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี เป ็ น ไป 


เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ย ื ด ก า ร ต า ย ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ เพ ื ่ อ ย ุ ต ิ ก า ร ท ร ม า น จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ 


- ๑ ๕ - 


๓ ๑ . ก า ร เข ้ า ถึ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Accessibility to Palliative Care) 
ก า ร เข ้ า ถึ ง ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิ ก า ร ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ แล ะ 
พ อ เพ ี ย ง โด ย ป ร า ศ จ า ก ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ท ั ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ขน บ ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี ค ว า ม เช ื อ แล ะ 


ส ถา น ะ ท า ง ส ั ง ค ม ขอ ง ผู ้ ป ว ย ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ด ู แล 


๓ ๒ . ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต (Quality of Life) 
ก า ร ให ้ ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ชี ว ิ ต ต า ม ค ว า ม ชอบ ค ว า ม เช ื อ แล ะ ค ว า ม ศร ั ท ธา ขอ ง บ ุ ค ค ล ใน ท ุ ก ๆ 
ม ิ ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต ร ว ม ถึ ง ส ุ ข ภา ว ะ ส ั ง ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ป ั จ จ ั ย แว ด ล ้ อ ม ท ุ ก ด ้ า น ซึ ่ ง ก า ร ให ้ ค ว า ม ห ม า ย 


แล ะ ค ุ ณ ค ่ า น ี ส า ม า ร ถ แ ป ร เป ล ี ย น ไป ต า ม บ ร ิ บ ท 


๓ ๓ . ก า ร ด ู แล ท ี ม ี ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง (Patient-Centered Care) 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ย ึ ด ถื อ ม ุ ม ม อ ง จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ห ล ั ก 
โด ย ย ั ง ค ง ร ั ก ษา ส ิ ท ธิ ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ เค า ร พ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต ใน ภา พ ร ว ม ต า ม 


ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ด ู แล แล ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร อ อ ก แบ บ ก า ร ด ู แล แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม 


๓ ๕ . ก า ร ต า ย ด ี (6 ๐ ๐ ๕ 0 ๑ ล ป ่ า ) 
ก า ร ต า ย โด ย ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เข า ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ให ้ ป ล อ ด จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท า ง 
ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ต ั ง แต ่ ก ่ อ น เข ้ า ถึ ง ช่ ว ง ใก ล ้ ต า ย ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ท ี ม ส ุ ข ภ า พ ม ี ค ว า ม 


เค า ร พ แล ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย '“ 


๓ ๕ . จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ (Spirituality) 


ก า ร ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ซึ ง แต ่ ล ะ ป ั จ เจ ก บ ุ ค ค ล แส ว ง ห า ค ว า ม ห ม า ย ก ํ า ห น ด ท ิ ศ ท า ง ก า ร 


๕ 


ย อ ม ร ั บ แล ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แห ่ ง ชี ว ิ ต เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร อ ั น เป ็ น พ ล ว ั ต เก ิ ด ขึ ้ น ภา ย ใน บ ุ ค ค ล แป ร เป ล ี ่ ย น ไป 
ต า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม เข ื อ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล น ั น ก ั บ ต ั ว ต น ค ร อ บ ค ร ั ว ค น ร อ บ ข้ า ง ชุ ม ชน ส ั ง ค ม 


ธร ร ม ชา ต ิ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม แล ะ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ท ิ ย ึ ด เห น ี ย ว ขอ ง ชี ว ิ ต 


16 า ท ล Fconomist. The 2015 Quality of Death Index Ranking palliative care across the world [ไท ไฮ เท อ ป ์ . 


2015 [18 Sep 2019]. Available from: 
https://eiluperspectives.economist.com/sites/default/files/2015%20EIU%20Quality%20of%20Death%20Ind 
exY%200ct%2029%20FINAL.pdf 


-@ ๒ ว - 


๓ ๒ . ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ (Life-Sustaining Treatment) 

ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ใช ้ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ห ร ื อ ท ด แท น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ก า ร ม ี 
ชี ว ิ ต ได ้ แก ่ ก า ร น ว ด ห ั ว ใจ ผา ย ป อ ด ก ู ้ ชี พ ก า ร ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ก า ร ให ้ ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ 
แล ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ก า ร ให ้ ส า ร อ า ห า ร ห ร ื อ ส า ร น ้ า ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ก า ร ล ้ า ง ไต ก า ร ให ้ เล ื อ ด ก า ร ให ้ ย า 


ป ฏิ ชี ว น ะ แล ะ อ ิ น ๆ "9 


๓ ๑ ๓ . ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ไม ่ น ่ า จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ (Potentially Inappropriate Treatment) 


ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ม ี เจ ต น า ให ้ ห า ย ขา ด แต ่ ม ี โอ ก า ส เก ิ ด โท ษ ม า ก ก ว ่ า โอ ก า ส ท ี จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 


๓ ๕ . ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ไร ้ ป ร ะ โย ชน ์ (Futile Treatment) 
ก า ร ร ั ก ษา ท ี แน ่ ชั ด ว ่ า ไม ่ ได ้ ผล ล ั พ ธ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ต้ อ ง ก า ร เช ่ น ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง พ ย ุ ง ชี พ ห ว ั ง ให ้ ฟั น ค ื น ชี พ 


ใน ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง ต า ย 


๓ ๕ . ก า ร ย อ ม ร ั บ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ (A ไ L ๐ ow Natural Death: AND) 
ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ โด ย ง ด ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ก ํ า ล ั ง จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต 
(Active Dying) เพ ื ่ อ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ต า ม ท ิ ได ้ แจ ้ ง ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ห ร ื อ ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ผู ้ 


ต ั ด ส ิ น ใจ แท น 


๕ ๐ . ก า ร ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ (Withholding Life-Sustaining Treatment) แล ะ ก า ร ถอด 
ถอน ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ (Withdrawing Life-Sustaining Treatment) 

ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ไม ่ เร ิ ่ ม ใช ้ ไม ่ เพ ิ ่ ม ร ะ ด ั บ ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ (พ ithholding Life-Sustaining Treatment) 
ก า ร ห ย ุ ด ห ร ื อ ถอด ถอน ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ (พ ithdrawing Life-Sustaining Treatment) ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ 


ส ุ ด ท ้ า ย เม ื อ พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ใช ้ เค ร ื ่ อ ง พ ย ุ ง ชี พ น ั น ผล ก า ร ร ั ก ษา แท บ ไม ่ ม ี โอ ก า ส ร อ ด ชี ว ิ ต แล ะ ก ่ อ 


x ม ๑ 


ผล เส ี ย ห ร ื อ ภา ร ะ ม า ก ก ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ได ้ โด ย ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ต ั ด ส ิ น ใจ แท น เป ็ น ผู ้ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ว ิ ธี น ี ่ เอ ง 


ม บ ม บ 


ภา ย ห ล ั ง จ า ก ท ี ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ค ร บ ถ้วน ท ั ้ ง น ี ก า ร ย ั บ ย ั ง ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ แล ะ ก า ร ถอด ถอน ก า ร ร ั ก ษา พ ย ุ ง ชี พ ม ิ ใช ่ 


เป ็ น ก า ร ท ํ า ก า ร ุ ณ ย ฆา ต (น thanasia) 


ไ ศั พ ท ์ บ ั ญ ญ ั ต ิ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถา น [เก ternet]. [cited 2018 Nov 10]. Available from: 
http://rirs3.royin.go.th/coinages/webcoinage.php 

. Sprung CL, Truog RD, Curtis JR, Joynt GM., Baras M, Michalsen A. et al. Seeking Worldwide Professional 
Consensus on the Principles of End-of-Life Care for the Critically Ill The Consensus for Worldwide End-of- 
Life Practice for Patients in Intensive Care Units (WELPICUS) Study. American Journal of Respiratory and 
Critical Care Medicine. October 15 2014; 190(8): 855-866 


-@ ๕ ๓ - 


๕ ๑ . ก า ร ุ ณ ย ฆา ต (E น thanasia) 


๑ ๑ รณ ๑ a ๑ 


ก า ร ก ร ะ ท ํ า โด ย เจ ต น า เพ ื ่ อ ย ุ ต ิ ชี ว ิ ต ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขึ ง ม ี เป ้ า ห ม า ย เพ ื ่ อ บ ร ร เท า 
ห ร ื อ ห ล ี ก เล ี ย ง ค ว า ม ท ร ม า น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย ั ง ไม ่ ม ี ก ฎ ห ม า ย ร อ ง ร ั บ 


๑ ร ๑ า ๑ บ 


๕ ๒ . ก า ร ย ุ ต ิ ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ต น เอ ง โด ย ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก แพ ท ย ์ (Physician-Assisted Suicide) 


จ 


ก า ร ท ิ แพ ท ย ์ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ว ย ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เพ ื ่ อ ย ุ ต ิ ชี ว ิ ต ต ั ว เอ ง 


จ 


๕ ๓ . ก า ร ล ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ร ะ ย ะ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต (0 ล [น ล น ์ ง ๕ 5 ๑ ส ล น ์ อ ท ) 
ก า ร บ ํ า บ ั ด โด ย ก า ร ให ้ ย า ล ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แก ่ ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ท ี ม ี 


ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ห ร ื อ จ ั ด ก า ร ล ํ า บ า ก แล ะ จ ั ด ก า ร ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร อ ิ น ไม ่ ส ํ า เร ็ จ 1 


๕ ๕ . ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ผล ล ั พ ธ์ ส อ ง ด ้ า น (ไก อ 6 อ ๐ ctrine of Double Effect)2 22 2 


1= 


ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ม ี เจ ต น า ด ี แม ้ จ ะ ต า ม ม า ด ้ ว ย ผล ล ั พ ธ์ ท ี ไม ่ พ ึ ง ป ร า ร ถ น า ก ็ ต า ม โด ย ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ค ร บ ๕ 
ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี 
(๑ ) ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ใน ต ั ว เอ ง ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ง 


(๒ ) ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั น เป ็ น ไป ด ้ ว ย เจ ต น า ให ้ เก ิ ด ผล ด ี ไม ่ ม ี เจ ต น า ให ้ เก ิ ด ผล ร ้ า ย 


(๓ ) ผล ล ั พ ธ์ ท ี ด ี ไม ่ ได ้ เป ็ น ผล ม า จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ไม ่ ด ี 


(@) ผล ด ี ม ี น ํ า ห น ั ก ม า ก ก ว ่ า ผล ร ้ า ย ท ี อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น 


9 เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ล ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Sedati ๐ on) ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ่ วิ ต เป ็ น 


๑ 7 


ห ั ต ถก า ร ท ิ ม ี ป ร ะ เด ็ น ท า ง จ ร ิ ย ธร ร ม (Ethical concern) เม ื ่ อ ล ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย ถึ ง จ ุ ด ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม 


บ 


๑ 7 


ต ้ อ ง ก า ร ไม ่ ส า ม า ร ถก ิ น ด ื ่ ม ได ้ จ ึ ง อ า จ ถู ก ม อ ง ว ่ า เป ็ น เร ่ ง ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต เร ็ ว ขึ ้ น ด ั ง น ั น ก า ร ล ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Sedati ๐ on) ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ต ้ อ ง ม ี เก ณ ฑ์ ข้ อ บ ่ ง ชี ้ ท า ง ค ล ิ น ิ ก ท ี ่ ชั ด เจ น เช ่ น ป ร ะ เม ิ น โด ย 
ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ แ ล ้ ว ว ่ า ไม ่ ม ี ห น ท า ง อ ื ่ น บ ร ร เท า อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย แล ้ ว ก า ร ว า ง เป ้ า ห ม า ย ค ื อ ก า ร ล ด อ า ก า ร ม ิ ใช ่ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร ห ย ุ ด 
อ า ห า ร แล ะ น ้ ้ า ถื อ เป ็ น ท า ง เล ื อ ก แต ่ ไม ่ ได ้ เป ็ น “ข้ อ บ ั ง ค ั บ ” ใน ก า ร ล ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 

= Cherny Nl, on behalf of the ESMO Guidelines Working Group. e.g. Jet Powered Engines. Annals of 
Oncology. 01 September 2014; 25( suppl_3): iii143-iii152 

% ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ผล ล ั พ ธ์ ส อ ง ด ้ า น (โถ he 0 ๐ ctrine of Double Effect) เป ็ น ห ล ั ก ก า ร จ ร ิ ย ธร ร ม ท ี ่ ม ี พ ื ้ น ฐา น ม า จ า ก ห ล ั ก ศา ส น า 
ค า ธ อ ล ิ ก ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ท ํ า แท ้ ง ห ล ั ก ก า ร น ี ้ ย อ ม ร ั บ ก า ร น ํ า ท า ร ก อ อ ก จ า ก ค ร ร ภ์ ม า ร ด า เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ชี ว ิ ต ม า ร ด า ด ั ง น ั ้ น ห ั ต ถก า ร 
จ ึ ง ท ํ า ไป เพ ื ่ อ เจ ต น า ร ั ก ษา ชี ว ิ ต แม ่ ม ิ ใช ่ ท ํ า ล า ย ชี ว ิ ต เด ็ ก ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ก า ร ล ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 
(Palliative Sedation) ห ร ื อ ก า ร ก า ร ย ั บ ย ั ้ ง เค ร ื ่ อ ง พ ย ุ ง ชี พ / ก า ร ถอด ถอน เค ร ื ่ อ ง พ ย ุ ง ชี พ (Withholding/Withdrawal of Life- 
Sustaining Treatment) ด ้ ว ย เจ ต น า ให ้ เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ ึ ง เป ็ น ส ึ ่ ง ท ี ่ ถู ก จ ร ิ ย ธร ร ม แม ้ จ ะ ได ้ ผล ล ั พ ท ์ ท ี ่ ไม ่ 
เจ ต น า ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ ต า ม 

2 David Solomon. Double Effect. In: Lawrence C. Becker, editor. The Encyclopedia of Ethics [Internet]. 


[cited 17-18 Sep 19]. Available from http://sites.saintmarys.edu/~incandel/doubleeffect.html 





2 Stanford Encyclopedia of Philosophy. Doctrine of Double Effect [Internet]. [cited 2018 Nov 10]. Available 
from: https://plato.stanford.edu/entries/double-effect/ 





-@ ๑ ๕ - 


๕ ๕ . ห ล ั ก ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ โด ย ย ึ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย (Best Interests) 
ห ล ั ก ก า ร ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง แพ ท ย ์ แล ะ ท ี ม ส ุ ข ภ า พ ใน ก า ร เล ื อ ก แน ว ท า ง ร ั ก ษา แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ชั ง น ํ า ห น ั ก 
ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง แล ะ เล ื อ ก ก า ร ร ั ก ษา ท ี เกิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด แล ะ ม ี 


ค ว า ม เส ี ย ง น ้ อ ย ท ิ ส ุ ด แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ น ี ต ้ อ ง อ า ศั ย เก ณ ฑ ์ ม า ต ร ฐา น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ท า ง ส ั ง ค ม % 


๕ ๒ . ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั น (Shared Decision Making) 


เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ โด ย เป ็ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา 


ม บ 


ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ต ั ว แท น ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ อ า จ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ต า ม ส ถา น ก า ร ณ์ ” 


% Donnely M. Best interests, patient participation and the Mental Capacity Act 2005. Medical Law 
Review. 15 December 2008; 17(1): 1-29 

2 Coulter A, Edwards A, Elwyn G, Thomson R. Implementing shared decision making in the UK. Z Evid 
Fortbild Qual Gesundhwes. 2011; 105(4): 300-304 





ศํา ห ั ก ง า น ค ณะ ก ทร ร ม ท า ร 


ศุ ข ภ า พ แ แ ห่ ง เษ า ต ิ 


ค ํ า ส ั ง ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ 
ซ่ 
ท ี ๕ / ๒ ๕ ๒ ๐ ๑ 
จ ่ ว ๐ a บ ล 2 ส ั ญ a va ว - 
เร ื อ ง แต ่ ง ต ั ง ค ณะ ท ํ า ง า น ว ิ ชา ก า ร จ ั ด ท ํ า ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (0perational definition) 


๐ ส จ ่ ง ข่ ข ม ง ซ่ vw lene 
ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ๋ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) 


ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใช ้ น ิ ย า ม ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative care) ต า ม ท ี ่ อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย 
โล ก (พ ผ 0) ได ้ ก ํ า ห น ด ไว ้ แต ่ ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ ย ั ง ต ี ค ว า ม น ิ ย า ม ด ั ง ก ล ่ า ว แต ก ต ่ า ง ก ั น ต า ม บ ร ิ บ ท แล ะ อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ี ่ 
ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ (ส ช .) ใน ฐา น ะ ฝ่า ย เล ขา น ุ ก า ร ขอ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 
เห ็ น ว ่ า เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ม า ต ร ฐา น ขอ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ใน 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ึ ง ค ว ร จ ั ด ท ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (๐ 0 ๑ ล ย์ ๐ ก ล | ส อ ก ิ ท เพ ์ อ ท) ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท ขอ ง ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย 


8/ 
ฉ ๑ ๓ ๐ 


ม ๐ = ซ่ vw ๕ a ๑ / 
ท ั ้ ง ย ั ง ท ํ า ให ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ใน เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ เ ป ็ น ม า ต ร ฐา น เด ี ย ว ก ั น 


wv 


อ า ศั ย อ ํ า น า จ ต า ม ค ว า ม ใน ม า ต ร า ๒ ๓ (๒ ) แล ะ (๓ ) ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ม า ต ร า ๓ ๕ (๕ ) แห ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ 
1 a จ 1 ไซ ๐ a a ๐ ๐ a a wa ๐ ฆ ่ จ ่ จ a ง 
ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ แต ่ ง ต ั ง ค ณะ ท ํ า ง า น ว ิ ชา ก า ร จ ั ด ท ํ า ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง 
ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง โด ย ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ แล ะ อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ี ่ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


๑ . อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ 


๑ . ๑ น า ย ส ุ พ ร ร ณ ศร ี ธร ร ม ม า ป ร ะ ธา น 
๑ . ๒ ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๓ ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๕ ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม แล ะ ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๕ อ ธิ บ ด ี ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๒ ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย ร ะ บ บ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 


๑ . ๓ ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ส ถา บ ั น ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ภ า พ ส ถา น พ ย า บ า ล (อ ง ค ์ ก า ร ม ห า ชน ) 


บ 


ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๕ เล ขา ธิ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๕ เล ขา ธิ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ป ร ะ ก ั น ส ั ง ค ม ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 


/ ๑ . ๑ ๐ อ ธิ บ ด ี ... 


ศํา ห ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร พ ท า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ษา ต ิ (ศี ษ .) : น ั ้ น ๓ อ า ค า ร ศุ ข ภา พ แห ่ ง ษา ต ิ ๕ ๕ / ๓ ๕ ห ม ู ่ ๕ ๒. ต ิ ว 1 ห น ท ์ ๑ ๕ ต . ต ิ ว า ห น ท ์ ต . ต ศา ด ขวัญ อ . เ ม ื อ ง จ . พ พ ท น บุรี ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ 
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- ๒ ๐ - 


๑ . ๑ ๐ อ ธิ บ ด ี ก ร ม บ ั ญ ช ี ก ล า ง ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๑ ๑ ค ณ บ ด ี ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๑ ๒ น า ย ก ส ม า ค ม บ ร ิ บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
๑ . ๑ ๓ เล ขา ธิ ก า ร ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ ก ร ร ม ก า ร 


๑ . ๑ ๕ ร อ ง เล ขา ธิ ก า ร ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ท ี ได ้ ร ั บ บ อ บ ห ม า ย ก ร ร ม ก า ร 


แล ะ เล ขา น ุ ก า ร 
๑ . ๑ ๕ ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ต ํ า ร า 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ ห ร ื อ ผู ้ แท น ก ร ร ม ก า ร 
แล ะ เล ขา น ุ ก า ร 


๒ . อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ี ่ 
๒ . ๑ จ ั ด ท ํ า ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง เส น อ ต ่ อ 
ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 
๒ . ๒ จ ั ด ป ร ะ ชุ ม ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ห น ่ ว ย ง า น ขอ ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซึ ่ ง ค ํ า น ิ ย า ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
๒ . ๓ ด ํ า เน ิ น ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร จ ั ด ท ํ า ค ํ า น ิ ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง ค ํ า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก า ร 
ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ต า ม ท ี ่ เล ขา ธิ ก า ร ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ม อ บ ห ม า ย 


ม 
๑ 


ง น ี ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ี เป ็ น ต ้ น ไป 


See 


ฆ v ส ซ่ a 
ส ง ณ ว ั น ท ๕ ม น า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๑ 


พ ล เด ช ป ื น ป ร ะ ท ี ป 


(น า ย พ ล เด ช ป ื น ป ร ะ ท ี ป ) 


เล ขา ธิ ก า ร ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 


